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Lanpostua: GAUEKO JAGOLEA 
 
GOMENDATUTAKO BIBLIOGRAFIA 
 
− Eusko Jaurlaritzako Menpekoen gaitegia 

 
o 20. GAIA. Sarreren eta bisiten kontrola. 
o 28. GAIA. Hauei buruzko oinarrizko nozioak: sarrailagintza, iturgintza, 

saneamendua, elektrizitatea, zurgintza, igeltserotza, berokuntza eta 
aire girotua. Mantentze lanerako eta konponketa txiki edota 
aldaketetarako erremintak eta tresnak. 

o 29. GAIA. Segurtasuna aztertu eta mantentzeko irizpideak: 
itzalgailuak, suaren aurkako ateak. 
 

− NTP 455: Trabajo a turnos y nocturno: aspectos organizativos - PDF 
 

− Hezkuntza esparrua: Atezaintzako gaueko zerbitzuak egin beharreko 
zereginak.  

 

− Guía técnica para la evaluación y la prevención de los riesgos relativos a la 
utilización de los lugares de trabajo | INSST 

 
− MUT-BIENESTAR-01ESTRES-eus.pdf  

 
− BOE-A-1984-25512 Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuación 

de Centros docentes de Educación General Básica, Bachillerato y 
Formación Profesional. 

 
 
 
 
 

 
 

 

https://www.euskadi.eus/contenidos/empleo_publico/2022_apoyo_ope/eu_def/adjuntos/Temario-Subalternos-2021-EUSK-DIG.pdf
https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion/13-serie-ntp-numeros-436-a-470-ano-1998/ntp-455-trabajo-a-turnos-y-nocturno-aspectos-organizativos-1998
https://www.ivap.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/gauekotxanda_betebeharrak_2026/eu_def/adjuntos/Betebeharrak-gaueko-txanda-.pdf
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https://www.mutualia.eus/wp-content/uploads/2025/04/MUT-BIENESTAR-01ESTRES-eus.pdf
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